
 
Où et Quand ? 

Les 2,3 et 4 mai 2025  

(vendredi à 18h30 au dimanche 16h) 

Communauté des Béatitudes d'AUTREY  
2 rue de l'Abbaye,  

88700 AUTREY 
 

Et les enfants ? 

Afin que les couples puissent  être 
entièrement disponibles à ce que le 
Seigneur les invite à vivre durant ce WE, 
il est demandé de venir sans enfant. 
 

Avec qui ? 
Les Cénacles pour couples sont 
organisés depuis 2005 ; ils sont animés 
par des couples engagés dans la 
Communion Priscille & Aquila avec le 
concours de la Communauté qui anime 
ou vit sur le site qui accueille. 
 

Coût 
260 € 

 
Se renseigner ? 

Josiane et Christophe PELTRE 

06 86 17 65 14 

S’inscrire ? 

josiane.peltre@wanadoo.fr 

 
www.communion-priscille-aquila.com  

 
Quelques échos des couples… 

 
 
« Merci Seigneur de nous avoir amenés jusqu’ici. 
Tu es un Dieu doux et puissant comme un fleuve 
qui passe entre nous deux et qui emporte tout. 
Merci pour ces trente ans de mariage que nous 
fêtons et l’espérance remise en nous. Merci pour 
tout ce que Tu vas faire en nous et à travers 
nous » 
 
« Merci Seigneur de m’avoir libérée des liens qui 
m’empêchaient d’aimer mon mari en plénitude » 
 
« Je veux rendre grâce pour tous les cadeaux 
reçus. Pendant la prière hier soir, j’ai pu 
découvrir pour la première fois la douceur de la 
voix de mon époux » 
 
« Merci pour ces mains priantes posées sur 
nous, ni trop, ni pas assez, juste parfaites» 
 
« Merci Père, pour cette pluie de bénédictions, 
ce torrent de grâces reçues ce week-end, pour 
ces mains posées sur nos épaules pleines de 
prières et d’amour» 
 
« Seigneur, nous Te rendons grâce pour ce don 
d’abandon, cette confiance renouvelée en Ta 
présence, ce cheminement qui s’offre à nous 
pour continuer de construire notre cathédrale » 
 
« Nous avons découvert avec émerveillement la 
dimension trinitaire de notre mariage afin de 
témoigner au monde de la puissance de l’Esprit 
Saint » 

 

 

 
 

“Pentecôte 
sur notre 
couple” 

 
Vivre en couple 
48h de “Cénacle 
conjugal” sous 
l’impulsion de 
l’Esprit Saint 

 
 

 



PRÉSENTATION DES W.-E.  “CÉNACLE CONJUGAL” ou 
“PENTECÔTE SUR NOTRE COUPLE” 

 Conception & objectifs 
 

De la Passion à la Résurrection où le 
Christ répand son Esprit Saint sur ses 
disciples, ces 3 jours sont marqués par le 
salut et la Pentecôte : 3 jours, 48h, 
« suffisent » à Jésus pour conduire un 
couple à vivre une re-naissance humaine 
et spirituelle, comme il y invite 
Nicodème : « Il te faut naître de 
nouveau, et de l’eau, et de l’Esprit » 
(Jn 3,1-21). 
 
En s’appuyant sur la foi dans le Christ-
Sauveur et Seigneur, confiant dans 
l’action vivifiante et bousculante de 
l’Esprit Saint, les époux sont invités à 
vivre durant ce WE une expérience 
transformante par le Christ et l’Esprit 
Saint. 
 
Ce WE est une expérience très concrète 
pour goûter combien l’Église est « un 
hôpital de campagne » (pape 
François) pour chaque couple : c’est une 
invitation à accueillir le don du Christ et 
de l’Esprit, pour qu’ils renouvellent en 
profondeur leur amour et leur 
alliance. 
 
Ce WE est proposé aux couples unis par 
le sacrement de mariage (ou s’y 
préparant), sacrement et levier du salut 
conjugal, véritable consécration dans 
l’Esprit Saint de l’amour et de 
l’engagement des époux. 

Qui est concerné ? 
 

Les couples qui désirent renouveler 
leur vie, leur foi, leur amour, leur 
intimité et leur alliance conjugale, qui 
veulent trouver un nouveau souffle au 
cœur de leur engagement dans 
l’Église, le monde et la mission. 
 
Les couples dont la vie est marquée 
par les tensions, les difficultés ou les 
épreuves, qui veulent goûter la bonté, 
l’amour, la miséricorde et la puissance 
de salut de Dieu, qui désirent se 
ressourcer auprès de Jésus, le Messie : 
« venez à moi vous qui peinez et je 
vous donnerai le repos » (Mt 11,28). 

 
 

Pédagogie & étapes  
 

La démarche proposée est centrée sur 
l’accueil progressif par le couple 
de la plénitude du salut donné en 
Jésus Christ ressuscité et répandu par 
l’Esprit Saint. 

 
4 étapes marquent le rythme du WE : 
 
- Pentecôte sur chaque conjoint 
- Pentecôte sur notre mariage  
- Pentecôte sur notre vie conjugale 
- Pentecôte sur notre famille et 

notre avenir 

 Animation – Méthode – Déroulement 
 

Ce WE propose une alternance entre :   
 
!  Des célébrations liturgiques et des 

prières de louange pour dilater son 
cœur à l’écoute de l’Esprit Saint, se 
nourrir des sacrements. 

  
!  Des exhortations pour se laisser 

interpeller par la Parole de Dieu et 
l’Esprit de Vie, afin qu’ils fructifient 
concrètement dans notre couple, et 
donc dans notre famille. 

 
!  Des espaces de silence, de prière, 

d’échange à deux pour prendre le 
temps de se dire l’un à l’autre et de 
s’accueillir dans nos blessures, nos 
pauvretés, nos grâces, nos 
bénédictions. 

 
!  La possibilité de rencontrer un prêtre 

pour l’écoute et le sacrement de 
réconciliation. 

 
!  La disponibilité de couples priants et 

« veilleurs » qui assurent un service 
personnalisé de prière pour ceux qui 
leur sont confiés ; ils proposent 
librement écoute et prière partagée à 
leurs « filleuls ». 

 
Le tout dans un climat de prière, de joie et de 
silence propice à la relecture de vie et à 
l’écoute de ce que le Seigneur dit au cœur de 
chaque couple. 


